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第 7 章 
社会（地理） 

名前： 
日 付 

No.02 
日本の地域構成  

 
[問題 1] 
 次の文の①、②に適当な数字を入れよ。 
日本の面積は約( ① )万 km2で北海道から沖縄までの全長はおよそ( ② )km となっている。 

[解答欄] 

①38 ②3000 

[解説] 
 
 
 
 
日本の国土面積は約 38 万 km2で、世界の国々の中では広いほうである(194 国の中で、およそ 60 位)。 
日本列島は北東から南西の方向に弓状にのびている。 
北海道から沖縄までの全長は約 3000km である。 
東京を中心に見ると、東京－北海道の根室間が約 1000km、東京－鹿児島間が約 1000km、 
東京－与那国島(日本の西端)間が約 2000km である。 
 
 
 
[問題 2] 

日本の国土は 4 つの大きな島と他の島々からなるが、「4 つの大きな島」を大きい順に答えよ。 
[解答欄] 

本州、北海道、九州、四国 

[解説] 
 
 
 
 
 
 
 
日本は、ユーラシア大陸と太平洋の間に位置する島国で、4 つの大きな島と 7000 あまりの小さな島々か

ら成り立っている。 
4 つの島を大きい順に並べると、本州、北海道、九州、四国となる。 
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[問題 3] 
右の図は、領域について示したものである。次の各問いに答えよ。 

(1) 図中の a、b にあてはまる語句を漢字で書け。 
(2) 国連海洋法条約では、領海の幅は、海岸から何海里となっているか。 
(3) 自国の沿岸の水産資源や鉱産資源を守るために、他国を排除して利用 

できる c の水域を何というか。 
[解答欄] 

(1)a 領土 b 領空 (2) 12 海里 (3) 経済水域(排他的経済水域) 

[解説] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
国家の領域は、領土・領海(海岸線から 12 海里(約 22km)) (1 海里は 1852m)・領空(領土と領海の上空)で
ある。大気のあるあたりまでが領空とされており、それ以上の高さは宇宙空間とされ、領有も軍事利用

もできないことになっている｡ 
領海の外側の、沿岸から 200 海里(約 370km)以内の水域は経済水域(排他的経済水域)である。 
世界の国々は、経済水域で得られる水産資源や鉱産資源を沿岸国のものとすることをたがいに認め合っ

ている。日本は離島が多く、細長い島国なので経済水域は国土の約 10 倍と広い。 
 
[問題 4] 
 図Ⅰ・Ⅱを見て、次の各問いに答えよ。 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) 図Ⅰの A の部分は図Ⅱではア・イ・ウのどれか。また、この部分を何というか。 
(2) 図Ⅰの B の部分は図Ⅱではア・イ・ウのどれか。また、この部分を何というか。 
(3) 領海は日本を含む多くの国で海岸から何海里としているか。 
(4) 図Ⅱの b の距離を答えよ。 
[解答欄] 

(1) ア、領土 (2) ウ、領空 (3) 12 海里 (4) 200 海里 
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[問題 5] 
日本は、水没しそうになった最南端にある右図の小さな島に 300 億円と 
いう莫大なお金をかけて、水没を防ぐための工事を行った。 
次の各問いに答えよ。 

(1) この島の名前を下の[  ]から選べ。 
[ 与那国島 南鳥島 沖ノ鳥島 択捉島 ] 

(2) この島を巨額の資金を投じて守っているのは、どのような理由からか、簡単に説明せよ。 
[解答欄] 

(1) 沖ノ鳥島 (2) この島の周りの 200 海里の経済水域(排他的経済水域)を確保するため。 

[解説] 
 
 
 
 
 
 
 
 
日本は離島が多く、細長い国なので、経済水域が非常に広く、国土面積の 10 倍以上もある。 
日本の南端の沖ノ鳥島(東京都)は、満潮のときは 2 つの岩が海面上に 1m ほど出るだけであった。 
日本は、1989 年に約 300 億円の費用をかけて水没を防ぐための工事を行った。 
これは、この島の周りの 200 海里の経済水域(排他的経済水域)を確保するためであった。 
(この島がなくなってしまうと約 40 万 km2という日本の国土面積を上回る経済水域を失うことになる。) 
 
 
[問題 6] 

A の島々は、日本固有の領土である。次の各問いに答えよ。 
(1) この島々を何というか。 
(2) A を占拠している国に対して、日本は返還を要求している。 

A を占拠している国はどこか。 
[解答欄] 

(1) 北方領土 (2) ロシア連邦 

[解説] 
太平洋戦争末期の 1945 年 8 月 15 日に日本は無条件降伏を行ったが、

そのわずか 1 週間前の 8 月 8 日、ソ連はまだ有効期限内であった日ソ

中立条約を一方的に破棄し、日本に宣戦布告して千島列島を占拠した。

日本は、北方領土(歯舞群島、色丹島、国後島、択捉島の 4 島)は日本

固有の領土であるとして、ロシア連邦に対し返還を要求している。 
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[問題 7] 
 日本の固有の領土であるにもかかわらず、近年、中国が 

領有権を主張して島の領海内に巡視船による不法侵入を 
くり返している右の地図中の A の諸島は何か。 

[解答欄] 

尖閣諸島 

 
 
 [問題 8] 
 右の地図を見て、次の各問いに答えよ。 
(1) 日本の東西南北のはしに位置する A～D の島の名を書け。 
(2) 地図中の A をふくむ地域は日本固有の領土であるが、 

現在はロシア連邦が占拠している。 
この地域を何とよんでいるか。 

 
[解答欄] 

(1)A 択捉島 B 与那国島 C 沖ノ鳥島 D 南鳥島 

(2) 北方領土 

[解説] 
 
 
 
 
 
 
 
 
日本の南端は沖ノ鳥島(東京都)、東端は南鳥島(東京都)、西端は与那国島(沖縄県)である。 
北端は択捉島(北海道)であるが、この島を含む北方領土はロシア連邦が占拠したままになっている。 
上図の点線でかこまれた部分は、日本の経済水域(排他的経済水域)を表している。 
 


